Dieta bezglutenowa

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek,
Energia 1210 kcal
Biatko 40g
Ttuszcze: 45g
Weglowodany: 166g

Herbata ziotowa, chleb bezglutenowy z
mastem,szynka drobiowg i satatg,

satatka jarzynowa
Alergeny:,7,9,10

Barszcz czerwony z ziemniakami, kurczak
w sosie pietruszkowym z suszonymi
pomidorami, makaron

bezglutenowy, sat
jabt kowy

Alergeny 9

Mus owocowy, wafle ryzowe
Alergeny

Wtorek,
Energia 1275 kcal,
Biatko 44g
Ttuszcze: 46g
Weglowodany: 185g

Kakao ,chleb bezglutenowy z mastem,
szynka babuni z ogérkiem zielonym,
pastg z karmelizowanej pietruszki i

pestek dyni.
Alergeny: 7,9,10

Krupni k z gryczan
gul asz wegetari ad
mi eszany, sat at a

Ciasto czekoladowe bezglutenowe,

banan 1/2 szt
Alergeny 1,3,

Sroda,
Energia 1185kcal ,
Biatko: 40g,
Ttuszcze:44g
Weglowodany: 166g

Herbata owocowa, chleb bezglutenowy z
mastem, z domowym dzemem, z serem

z6ttym i kietkami rzodkiewki
Alergeny: 7

Krem z zielonych warzyw, devolai
pieczony, ziemniaki puree, buraczki, satata

1 lis¢,kompot owocowy
Alergeny: 9,

Krem jaglany roslinny z bananami,

jabtko 1/2 szt
Alergeny

Czwartek,
Energia :1310kcal ,
Biatko: 39g,
Ttuszcze: 45g
Weglowodany: 185g

Herbata ziotowa , chleb bezglutenowy z
mastem, z pastg z jajek, z poledwica

sopocky .
Alergeny: 3,6,7,9,10

Jarzynowa z kaszg kukurydziang, schab
pieczony z w sosie wtasnym, kasza
jaglana, kapusta modra duszona,kompot

owocowy
Alergeny: 9,

Galaretka truskawkowa z owocami,

banan 1/2 szt
Alergeny:

Piagtek, .
. Ptatki kukurydziane z rodzynkami na Pomidorowa z makaronem
Energia 1240kcal - Y y ) . - Plater owocow: banan, jabtko,
. mleku roslinnym, chleb bezglutenowy z | bezglutenowym, filet rybny , ziemniaki
Biatko40g, o . mandarynka po 1/2 szt
mastem z jajkiem, Alergeny:| Puree, marchewka z groszkiem kompot
Ttuszcze :45g A Alergeny:
3,7 wieloowocowy.
Weglowodany: 170g
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*Potrawy mogN zawieral produkty alergizujNce: 1-gluten

5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam



